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Since the term biohacking was introduced to the biology 

community in 2000, many applications have been 

developed by researchers. Biohacking (or bodyhacking) 

is equivalent to the term do-it-yourself biology and aims 

to make biology easily accessible to ordinary people and 

amateurs. Pioneers in this field reveal the amazing secrets 

of the body's operating system, called MeatOS, and have 

done a lot of activities regarding hacking this operating 

system in order to increase the capabilities of the human 

body. Lifestyle (changing diet, breathing, regular sleep, 

relaxation and exercise), changing lifespan, increasing 

individual capabilities and brain (mind) hacking are 

among the most important aspects of biohacking (body) 

in humans. Brain (mind) hacking creates attractive 

opportunities to create more capabilities in people, but on 

the other hand, it can cause serious challenges and risks 

in cognitive neuroscience and biosecurity. Brain-derived 

neurotrophic factor (BDNF) is known as a key biomarker 

in brain hacking. This specialized protein promotes 

neurogenesis (the synthesis of new neurons) and 

neuroplasticity (the brain’s ability to create new neural 

pathways). Scientists have called BDNF the brain’s 

growth miracle, and higher levels of BDNF have been 

linked to better overall cognitive function and memory. 

This article provides an overview of the potential of 

neurohackers to enhance or inhibit brain activity from a 

biosecurity perspective. 
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نکککوکوه ر، فکککا توک  

علککو    ،یککنوکوتروف

 تیکککامن ،یشکککنا ت

 .یستی 

مطرح شد تا  یشناسستیدک جامعه   یستی ه واژه ه    2000ا  سال  

 ای) یستیاست. ه    افتهیتوسط محققان توسعه  یادی  یبه امرو ،  اکبردها

کا  ودت انجا  بده معادل بوده و هدف آن  یشناسستیه  بدن( با واژه  

 نیا شگامانیو آماتوک است. پ یافراد عاد یبرا یشناسستیآسان   یدسترس

کا  MeatOSعامل بدن تحت عنوان  ستمیا  س یزیانگحو ه اسراک شگفت

 شیعامل به منظوک افزا ستمیس نی نند و دک  صوص ه  ا یمطرح م

 یاند. سب   ندگکا انجا  داده یادی  یهاتیبدن انسان، فعال یهایتوانمند

طول  رییو وک ش(، تغ یبخشتنفس،  واب منظم، آکامش ،ییغذا میکژ ریی)تغ

مواکد ه   نیو ه  مغز )ذهن( ا  مهمتر یفرد یهایتوانمند شیافزا عمر،

جذاب به  ی)بدن( دکانسان است. ه  مغز )ذهن( سبب برو  فرصت ها یستی 

تواند  یم گرید یگردد اما ا  سو یدک افراد م شتریب یها تیقابل جادیمنظوک ا

 تیمنو ا یدک علو  اعصاب شنا ت یو مخاطرات یجد یسبب برو  چالش ها

 وماک ری( به عنوان بBDNFمشتق ا  مغز )  یگردد. فا توک نوکوتروف یستی 

باعث کشد  یتخصص نیپروتئ نیشنا ته شده است. ا یدک ه  مغز یدی ل

 جادیا یمغز برا یی)توانا تهیسی( و نوکوپلاستدیجد یاهنوکوژنز )سنتز نوکون

کشد  معجزهبه عنوان  BDNF. دانشمندان ا شودی( مدیجد یعصب یرهایمس

با عمل رد  BDNFمغز نا  برده و مشخص شده است  ه سطوح بالاتر  یبرا

نوکوه رها  تیبر قابل یمقاله، مروک نیو حافظه بهتر مرتبط است. ا یشنا ت ی ل

اکائه  یستی  تیبا نگرش امن یمغز یهاتیمهاک فعال ای تیتقو یدک کاستا

 .دهدیم

         .1-20(، 4) 2، عنوان مجله. عنوان مقاله(. سال)نا   انوادگی، نا  ؛ و نا   انوادگی، نا  ؛نا   انوادگی، نا : استناد
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                     رانیا یاسلام یو ستاد اکتش جمهوک یدانشگاه فرمانده ناشر:
                                   

 مقدمه 

مختلف )بویژه انسان( به  جانداکان ییوانات شیافزا یاست  ه برا یاصطلاحه   یستی 

شود. دک یاستفاده م)سایبوکگ(  و ایجاد موجودات جدید عمل رد منظوک تقویت و افزایش

د، به نظر برس ی و  طرناکمم ن است افراط یستیه    یهاکوش ی ه بر  یحال

 جیتاً کا، نسبدستوکالعمل آکامش بخشی و تقویت حافظه ،تمرینات وک شی هایی نظیرنمونه

ها کا دک نگرانیحال، آنچه  نی. با ادن نیم تیا  آن حما بسیاکی ا  دانشمندانو  بوده

شناسی کا  ودت فعالیت افراد آماتوک دک جنبش  یست ،جامعه علمی گسترش داده است

 ییهاکوش یریبه  اکگاست. دک این کاستا ه رهای  یستی با  DIY-Bioانجا  بده یا 

 یبرا هیعلو  اعصاب و تغذ  ،یژنت ،یشناسستی  تفاده ا  علومی نظیرنسبتا  طرناک و اس

سلامت  نوع  یبه  یابیدست ای ،یبهبود سلامت و کفاه  ل ،یذهن ای یعمل رد جسم شیافزا

نقطه عطف تحولات مرتبط با حو ه  .(1فعالیت های ویژه ای کا مدیریت می  نند ) اص، 

آغا  گردید و دک  1991انسانی بود  ه ا  سال ، شروع پروژه ژنو  و  یست فناوکی پزش ی

 ه، اتما  پروژه ژنو  انسانی به جامع2000نهایت با برگزاکی  نفرانسی بین المللی دک سال 

اعلا  گردید. با   ،( ریج ونترو  فرانسیس  ولینبا اکائه مجریان اصلی این پروژه ) ،جهانی

ا  ژنو  انسان به جامعه بشری اکائه داده ت میل و اتما  پروژه ژنو  انسانی، اطلاعات  املی 

و  شد  ه دک این اطلاعات، ژن های معیوب و مفید بطوک  امل مشخص و معین گردیدند

حساسیت  دکنتیجه. گشایی شدکمز تاب حیات  ،به گفته برگزاک  نندگان این  نفرانس

 مشخص شد افراد و اقوا  به می رواکگانیسم ها و بیماکی های  طرناک یا مقاومت آن ها

. با اطلاع ا  اینگونه اطلاعات ژنتی ی می توان مواد شیمیایی و یا  یستی دک کاستای (2)

بطوکی ه فرد موکد نظر کا دچاک آسیب  ند. ا  سوی  ،نمودافراد طراحی )و مغز( ه  ژنو  

، ام ان دستوک ی و ک و آینده سا ی همچون ویرایش ژنیتوسعه فناوکی نوظهو ادیگر ب

 شیرایو نیز فراهم گردیده است. )و دانشمندان گاکاژی( ی محققین آماتوکبرا DNAه  

مطرح شده  یفناوک ستیو   یشناس ستیدک   دیانقلاب جد  یامرو ه به عنوان ی ژن

انقلاب  نیدوم یژن شیرای، وDNA ی اشف حالت دو کشته ا واتسون مزیجاست. به گفته 

 فریجنتحول  واهد  رد. پروفسوک بوده و جهان کا م ی مول ولیشناس ستیدک حو ه  



 5                                                                     الدینی            هدی زینم/..زیستی در هک مغز.منیت ا

است  (9Cas-CRISPRی )ژن شیرایو دیجد اشف نسل  یی ایآمر ستیمیوشی، ب1دودنا

کا به  2020نوبل  زهی(، جایفرانسو ستیمیوشی)ب 2ریامانوئل شاکپنت ه توانسته به همراه 

نماد  اکتباطمعادل اکتباط ویرایش ژنی و ه   یستی کا می توان  . ود ا تصاص دهد

(. به این معنی  ه دک اثر اطلاع ا  م انیسم 1دک نظر گرفت )ش ل  Yin/Yang ینیچ

ی  اکج شده و دک کوشنایی های ویرایش ژنی و  سب دانش فنی مربوط به آن، ا  تاکی 

براین  .شدهدفمند سبب ه   یستی اکگانیسم های موکد نظر )حتی انسان(  می توان

دک جهت ه  ژنو  و و هم  ی یفع نواقص ژنتو ک یمیترم یپزش  اساس می  توان هم دک

  (.3) (1فعالیت نمود )ش ل  DNA یجراح

 
تفاوت  -پایین .Yin/Yangاکتباط ویرایش ژنی و ه   یستی مشابه اکتباط -بالا: 1ش ل 

 دو واژه ه   یستی و ه  بدن.

 یها سمیاول ه  اکگان  ردیوجود داکد. کو یستیدک موکد ه     ردیو کو دگاهیامرو ه دو د
 ی یتا دک تاک بیآم  ی ایسلول   یدک  ریی نده  اکج ا  بدن انسان. به عنوان مثال تغ

است  نیا یستیدو  دک موکد ه    دگاهیانجا  دهد. د یگرید ژهیو تیفعال ایبدک شد و 

________________________________________________________

___ 
1 Jennifer Doudna 

2 Emmanuelle Charpentier 
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کا دک بدن  ود  ییها ستمیبتوان  نترل س یعنی ند )ه  بدن(.    ه فرد بدن  ود کا ه
 دگاهید نیا  منظر طرفداکان ا(. 4داشت ) مینخواه یز به آنها دسترسبه دست آوکد  ه هرگ

بدن  ودانجا  دهد،  یبر کو گرید یپزش  تیهر فعال ای ییبای  یبتواند جراح یاگر فرد
مبنا اصطلاح ه  انسان و  نیبرا  ند؟ یو دست اک یچرا نتواند ژنو   ود کا جراح

 شی اشت تراشه دک بدن به منظوک افزاو  جادیا ی ه دک کاستا ردیگیش ل م بوکگ،یسا
افراد  نیا ،یستی  تیا  منظر امن ی. ولردیگ یمربوطه موکد استفاده قراک م یها تیقابل

. ه  سلول ندیه  نما زیمغز او کا ن ایژنو  فرد مقابل  یقادک  واهند بود بصوکت آفند
ه دک آن است   یه   ندگ ایه  بدن  ،یستیبخش ا  ه     نگینروه  ای یعصب یها

ا  علو  نوظهوک  ی یگردد. ه  مغز  ی( میمنف ایدچاک ه  )مثبت  یعصب یسلول ها
چهاک بعد  یدست اک قیمغز انسان ا  طر لیعمل رد و پتانس یسا  نهیبه یاست  ه بر کو

ا  علو  اعصاب حو ه کو به کشد  (.۷-۵شود ) یو کوابط( متمر ز م طی)بدن، ذهن، مح
 اشت  یهامواد و کوش نانیاطم تیو قابل یدسترس شیافزا ها،نهینظر  اهش هز

 یمهندس یهانهی م ری. همانند ساشودیم ترو ساده ترها، کو  به کو  دک دسترسدستگاه
وجود  شگا یپ یا  ه رها یاطلاعات، جامعه کو به کشد فناوکی ای یستی  یمانند فناوک
اما . دهندیکا توسعه م نوینی یاو  اکبرده اتی کا انجا  دادهشیآ ما بر کوی مغزداکد  ه 

های های ب اکگیری شده دک دکمانو کوش هاآ مون نیامخاطرات و پیامدهای ا لاقی 
ا  منظر امنیت  یستی  شناسانا لاقهایی دک بین جامعه علمی و سبب نگرانی ،مغزی

به  ( هر کو ه طرفداکان  یادی کاh+های سایبوکگ و ابرانسانیت ). جنبش انسانشده است
. دک (8) های امنیت  یستی شده است ند  ه سبب افزایش نگرانیسمت  ود جلب می
ها نوکوه رها برای جامعه پزش ی ها و چالشتلاش شده است فرصت ،این مطالعه مروکی

 ا  منظر ا لاق  یستی و امنیت  یستی موکد برکسی و اک یابی قراک گیرد.
 مبانی نظری:

 یا سریعتر یادگیری ها،سکفل  بهبود کوش هایی کا برای مغز  ردن ه  با نوکوه رها

با وجودی ه . هستند دیگران یا  ود بهبود دنبال به کوانی، انجا  داده و ا تلالات دکمان

 به منظوک گیاهی هایم مل آغا  شد ولی استفاده ا  1980 دهه ا  مدکن عصبی جنبش

 مرتبط  وتاه دوکه ی  ا  پس. شود می استفاده  ه است سال صدها مغز، عمل رد افزایش

 توجه موکد دوباکه 2000 دهه اوایل دک ه  عصبی  صوص، این دک تحقیقات  مبود با

 حال دک آغا  شد. 2011دک اوا ر سال  DIYجنبش تحری  مغزی مبتنی بر  .گرفت قراک
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افراد متخصص  توسط DIY-Biology هایکوش طریق ا  عصبی هایه  بیشتر حاضر،

 کشد حال دک  یست فناوکی و اجتماعی شجنب ، ی DIYbio  یا آماتوک انجا  می شود.

  یستی، قادکند علو  و شناسی دک حو ه  یست  وچ  مرا ز علمی و افراد آن دک  ه است

سنتی، آ مایش های پیشرفته  و مرا ز تحقیقاتی موسسات مشابه های کوش ا  استفاده با

 کابطهک این . د(۵) انجا  دهند کا دک  مترین فضا )حتی آشپز انه( و  مترین تجهیزات،

شنا ته  به عنوان پدک علم ه   یستی ،آمری ایی  اکآفرین برجسته ،1آسپری دیود تر 

 عنوان به  ه بوده  ربوهیدکات  م پرچرب غذایی کژیم ی  مدافع و نویسنده شود. اومی

و محصولات متعددی کا دک این  صوص تولید  رده و  شودمی شنا ته 2گلوله ضد کژیم

 ه  هایمهاکت ا  استفاده با دیوآسپری .است نمودهبا اک عرض  توسط شر ت  ود به

 و  م سمیت با ایقهوه تولید و جدید فنی گیریاندا ه ابزاکهای ایجاد برای  ود  یستی

 دکستی به او مفهو . است کسیده ا باک دک این حو ه سرفصل به فیزی ی، بهبود با متناسب

 او عمومی سلامت و و ن شنا تی، قدکت ییرتغ برای  ه شودمی نامیده گلوله ضد قهوه

 2023دکجدیدترین  تاب  ود  ه دک سال  آسپری .است شده طراحی استفاده هنگا  دک

بدست آوردن بدن و  یبرا هکر زیستی یهوشمندتر نه سخت تر: راهنمابا نا  

اسراک شگفت انگیزی ا  سیستم عامل بدن تحت  ،منتشر شد ،3دیخواه یکه م یذهن

( کا مطرح می  ند و دک  صوص ه  این 4)سیستم عامل گوشت atOSMeعنوان 

توضیحاتی کا اکایه  رده است  ،سیستم عامل به منظوک افزایش توانمندی های بدن انسان

دک این  تاب اعلا  می  ند  ه مشابه ی  ه ر کایانه ای قصد داکد  آسپری(. 2)ش ل 

  ه دهدمی نشان او یر دهد. یست شناسی شخصی  ود )بدنش( کا نیز ه   رده و تغی

  .کساند حدا ثر به کا می توان سلامتی پول، و انرژی  مان، گذاکیسرمایه حداقل با چگونه

 ه  فلسفه چگونه  ه گذاکدمی اشتراک مواکدی کا با دنبال  نندگانش به مرتباً آسپری

 و ملم  هاده کو انه مصرف جمله ا  ایگسترده شخصی هایآ مایش به کا او  ردنش

 بدنش، مختلف مفاصل به  ودش استخوان مغز ا  شدهبرداشت بنیادی هایسلول تزکیق

________________________________________________________

___ 
1 Dave Asprey 
2 Bulletproof 

3 Smarter Not Harder: The Biohacker's Guide to Getting the Body and Mind You Want 

4 meat operating system 
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 ، ند  ندگی سالگی 180تا  داکد قصدو  است انرژی پر و ا نون سالم  ه او. داد سوق

 .(9) داکای ایده های جذاب  یادی برای ه  بدن است

 
بدست  یبرا ه ر  یستی یخت تر: کاهنماهوشمندتر نه سبا نا   دیو آسپری تاب جدید -کاست: 2ش ل 

 محصولات ضدگلوله طراحی و تولید شده توسط شر ت -جپ .دی واه ی ه م یآوکدن بدن و ذهن
 .(9) آسپری

دک جهت تفهیم و تشریح موضوع ه  و ه ر  یستی   ود دک فصل اول  تاب آسپری

 سلول هر او  ه تاس دلیل همین به است، متنفر  باله ها ا  طبیعت مادک :تا ید می  ند

 ام ان حد تا دهدمی دستوک آن به  ه  رد  دگذاکی کیزیبرنامه باطوکی  کا انسان بدن

. است MeatOS اصلی بخش عنوان به نویسی برنامه آن.  ند مصرف  متری انرژی

MeatOS  نامرئی شما برای  ه دهد می انجا  کا  اکهایی انواع شمابدن  کایانه کوی 

 نامرئی نیز شود می اجرا شما کایانه کوی  ه هایی برنامه برای تیح  ه  اکهایی است،

 شما.  ندمی فعالیت شناسایی، غیرقابل  مینهپس دک MeatOS ترتیب، همین به. است

نر  افزاک بدن  ود با  قیاس.  نیدمی احساس دائماً کا آن تأثیر اما آنجاست،  ه دانیدنمی

 گذشته، این ا . است منطقی  نید، می ف ر  ه زیچی آن ا  بیشتر ای،نر  افزاک کایانه

  ه دانید نمی احتمالاً  نید،می  لی  صفحه نماد کوی  ود ایمیل  ردن با  برای وقتی

 می فرستاده شما  CPUشما یا مر زی پردا ش واحد ا  بخش  دا  به ها ال ترون  دا 

  ه است این عامل سیستم ی  هدف تما . چیست CPU ندانید حتی شما شاید. شود

 شما است. نهایی نتیجه است مهم  ه چیزی تنها.  ند پنهان شما ا  کا پیچیده فرآیندهای

 این ه بدون دهد،می انجا   واهید می  ه کا آنچه  ه  نید اجرا کا ایبرنامه توانید می

 دقیقاً شما گوشتی بدن  ه است بدیهی .باشد آن انجا  نحوه موکد دک  ردن ف ر به نیا ی

 عامل سیستم ی  شبیه چیزی باید اما  ند،نمی  اک سیم و تراشه با کایانه ی  ندمان
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 کا نوشیدن و  وکدن مانند  اکهایی توانیدنمی صوکت این غیر دک. باشد داشته مخفی

 نیست حواستان وقتی.  شد می نفس شما دستوک بدون حتی شما بدن. دهید انجا 

  ندمی  اک  مینهپس دک همیشه MeatOS . ندمی پل   ود اک  لبان کوی چشمانتان

 تنها نه شما MeatOS. شود  راب  ه  مانی تا ماند، حداقلمی نامرئی  املاً شما برای و

  اکبردی برنامه ی  شبیه بیشتر شما  ودآگاه ذهنمغز و . است مستقل بل ه است، نامرئی

 می نگه  نده کا شما نبد  ه ای پیچیده فرآیندهای ا  بسیاکی بالای دک  ه است جداگانه

 گذکد، می بدنتان دک آنچه ا  ناچیزی دکصد به نسبت حتی هرگز شما. داکد قراک داکد،

 نشان مطالعات. است قدیمی همیشه شما محدود  ودآگاهی واقع، دک. نداکید  امل آگاهی

 وقوعشان ا  پس ثانیه سو  ی  حدود تا افتندمی اتفاق  ه کا چیزهایی شما مغز  ه دهدمی

 بدن ،MeatOS ابتدایی نویسی برنامه ا  استفاده با. دهدنمی تشخیص ال تری ی طوکبه

  اکی چه بداند شما  ودآگاه ذهن این ه ا  قبل ثانیه میلی 300حدود  حاضر حال دک شما

 شماکه ی  است. اقدامات انجا  حال دک دهید، می انجا  کا آن چرا یا دهید می انجا 

 هاوکودی تغییر با کا کایانه ی  چگونه  ه گرفتم یاد  ود  یلی من ه،کایان ه ر ی  عنوانبه

 سیستم ی  توان می  ه همانطوک  ه شد  متوجه بعداً.  نم  نترل آن عامل سیستم به

 است،  یستی ه  این.  نیم ه  نیز کا  ودبدن  MeatOS توان می ، رد ه  کا انهیکا

 ی   نترل گرفتن دست به موکد دک ذاتاً ه . شد معرفی 2010سال  دک  ه مفهومی

 آوکدن دست به یعنی دهد، انجا   واهید می آنچه انجا  به واداک کا آن تا است سیستم

تر نه هوشمندانه کوی رد جوهر این. تلاش، بدان برسید  مترین با  واهید می  ه نتایجی

 آنها  ه آنطوک چیزی اگر. بودند ه ر اولیه، هایکایانه بزکگ نوآوکان ا ثر. است ترسخت

  نترل و گرفتندمی ا تیاک دک کا آن شدند، می دستگاه واکد  رد، نمی  اک  واستند می

 کاه ا  قبل سال چهاک های اپل،کایانه بنیانگذاکان ،2جابز استیو و 1و نیاک استیو.  ردندمی

به فروش  کا 2آبی  جعبه نا  به تلفن غیرقانونی ه  دستگاه ی   ود، شر ت اندا ی

. برع س نه باشند،  د مسئول باید افراد  ه است این ه  فلسفه ا  مهمی بخش .اندندکس

 طوکو آن  ردندمی منتشر کا ایکایانه جهان  دهای بزکگ افزاکینر  هایشر ت  ه  مانی

________________________________________________________

___ 
1 Steve Wozniak 

2 Steve Jobs 
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 آنها های واسته و نیا ها با مطابق توانستندنمی یا  ردنمی  اک  واستندمی ه رها  ه

 افزاک نر  نهایت دک آنها. نوشتند  ودشان ا  جدیدی  د سادگی به ه رها شود، تنظیم

 ه رها.  ند می اجرا کا وب بیشتر امرو ه  ه  ردند ایجاد کا آ اد دسترسی با لینو س

 ه رهای  یستی نیز. برسند  واهند می  ه نتایجی به تلاش  مترین با تا  نند می تلاش

 موکد این دک  ه تفاوت این با دهند، می مهادا ،(شیطانی  می البته) اصیل سنت این به

  ه  رد ایجاد کا  اکآمدی بسیاک سیستم او. است طبیعت مادک افزاکی، نر  بزکگ شر ت

 مم ن حد تا نا ودآگاه ما  ه  ندمی تضمین  ه بود، شده  دگذاکی او  MeatOS دک

 کابطه  وکدن، غذا:  نیممی مصرف  ندگی دک ضروکی  اکهای انجا  برای کا  متری انرژی

 دک. است امان بی موفقیت برای  ود تلاش دک طبیعت مادک. قبیله تش یل و دعوا جنسی،

 ما انسان عامل سیستم . ند می تر ا مادک شبیه کا گوگل و مای روسافت او مقایسه، مقا 

 حیاتی های محدودیت بر ی با اما است،  رده تبدیل  مین  ره کوی غالب گونه به کا

 آکا   ردن شما حتی یا  ردن، قدکتمند  ردن، کایگان  ردن  وشحال برای .است همراه

 غیرقابل مسیر ی  این. است گونه تداو  و بقا MeatOS دغدغه تما . است نشده طراحی

  ودآگاه  وب، انسان ی  عنوان به شما. است  ردن  ندگی برای نامطلوب و  وچ  قبول

 نویسی برنامه.  نید  نترل کا  ود MeatOS تا هستید مدیون  ودتان به پیشرفته و

 اساسی انتخاب ی  با شما.  ندنمی  اک  افی اندا ه به ما هایاستخوان عمق دک قدیمی

 اجرا کا آن توانید می یا شوید اجرا  ود نویسی برنامه توسط توانید می یا: هستید کوبرو

ه   داکد، وجود کاه ی  فقط واقعاً  نید،  ندگی آ ادانه و  املاً  واهید می اگر.  نید

 .(9)  یستی  ود

هر فرد  اگر. هر انسان قراک داکد های گوش بین داکو انه ترین به اعتقاد دانشمندان، قوی

 عمل هم با  ه هایینوکون. آمد  واهد دنبال به او سلامتی  ند، مدیریت کا  ود مغز

 اطراف محیط با مغز ،ایآینه هاینوکون لطف شوند. بهو مرتبط می متصل هم به  نندمی

 حافظه، ها،هوکمون فیزیولوژی ی، فرآیندهای احساسات، بر مغز. پیدا می  ند مطابقت  ود

 نوکوتروفی  فا توک .گذاکدمی تأثیر غیره و اطلاعات پردا ش و یادگیری توانایی تمر ز،

 قراک بحث موکد مغز ه   یستی دک اغلب  ه است اصطلاحی (BDNF) 1مغز ا  مشتق

________________________________________________________

___ 
1 Brain-Derived Neurotrophic Factor 
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 و( جدید هاینوکون سنتز) نوکوژنز کشد باعث تخصصی پروتئین این  یرا یرد،گمی

 نیپروتئ نیا. شودمی( جدید عصبی مسیرهای ایجاد برای مغز توانایی) نوکوپلاستیسیته

 BDNF. شودیم زین یاست  ه شامل فا توک کشد عصب هانیا   انواده نوکوتروف یعضو

اکتباطات کا  دهدیها اجا ه م ه به نوکون یندیفرآنقش داکد،  یناپسیس یریپذدک انعطاف

 یهانوکون لیدک نوکوژنز بزکگسالان، تش  نی ند. همچن فیتضع ای تیبر اساس تجربه تقو

  .(3)ش ل  دک مغز بزکگسالان، نقش داکد دیجد

 
 های عصبی.دک سامانه BDNF: مسیرهای تاثیر 3ش ل 

 یریو کوند پ بخشدیافظه کا بهبود مو ح یریادگی ،یعمل رد شنا ت  BDNFدکنتیجه

کا  اهش  یعصب یهایماکیب ریو سا مری طر ابتلا به آلزاهمچنین   ند،یکا  ند م یعیطب

 . ندیو اضطراب،  م  م یا تلالات سلامت کوان مانند افسردگ با هرای مقابلو ب داده

شده  مشخص . نند می یاد 1شما مغز معجزه کشد برای BDNF ا  دانشمندان بر ی

 و است مرتبط بهتر حافظه و شنا تی  لی عمل رد با BDNF بالاتر است  ه سطوح

 ا  بسیاکی اساس، این بر. دهد اکائه کا عصبی  ننده محافظت اثرات است مم ن حتی

 فرض اما اند،شده گرفته نظر دک افراد BDNF سطح افزایش برای مغزی  یستی هایه 

 و  رده مراقبت  ود مغز ا  منظم طوک به باید دفر  ه است این مغزی ه   یستی اصلی

باشد. بر ی  افزاک نر  مهندس  ود ذهن برای دکنتیجه هر فرد باید .دهد آمو ش کا آن

________________________________________________________

___ 
1 Miracle Grow for the Brain 
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 م مل یا ها نوتروپی  به شرح  یر است، مصرف مغز با مرتبط  یستی ه  های نمونه

 حباب ، تمرین(LSD)نظیر  کوانگردان داکوهای ا  شنا ت، استفاده  ننده تقویت های

نوکوفیدب ،  (، دکمانTMS)1 رانیال ترانس مغناطیسی تحری  با مغزی، دکمان امواج

 ، با یBDNFتولید تحری  برای منظم  شیدن، وک ش آکا  بخشی یا مدیتیشن، نفس

 (.9-11سودو و ) و متقاطع  لمات جدول مانند ف ری های

هایی کا دک آمری ا همایش 2014ا  سال  ،با توجه به اهمیت فناوکی نوظهوک ه   یستی

 یآسپر وید یزبانیبه م س ویدک شهر سانفرانسسطح ملی برگزاک  رده است. اولین موکد آن 
سال،  180فراتر ا   یبا شعاک  ندگ یاجلاس مل نیا ا دهمیدهم و  شیشروع شده و هما

 زاسگت التیا  نیدالاس و اوست یدک شهرها 202۵ یم 28و  2024ا تبر  2۶دک  بیبه ترت

دک  ،یستی نفرانس سالانه  ه    نیهشتم  ه توضیح است. لا   به شده استبرگزاک 

 یمر ز اکتقا نیاولبه عنوان Upgrade Labs مر ز  اکآفرینی  یزبانیبا م 2022سال 

 نفرانس  ه قبلا به  نی. ادیگرد، برگزاک (آسپری)تاسیس شده توسط  دک جهان انسان

 نیدک نوع  ود است. شعاک ا دادیکو نیشد، بزکگتر یه معنوان  نفرانس ضد گلوله شنا ت

قول  مدیران این همایشبودن است و سخنرانان و  ری نفرانس تماماً دک موکد توقف ناپذ

آن فراهم  هب دنیکس یشر ت  نندگان کا برا ا یموکد ن یداده بودند  ه ابزاکها و مهاکت ها

 .(www.upgradelabs.com)  نند

تش آمری ا کا برای ه  مغز دک اک TNT 2)ذهن(، داکپا برنامه و پروژه دک کاستای ه  مغز 

. برنامه آمو ش نوکوپلاستیتی هدفمند ا  آمو ش بهبودیافته و سریع تعریف  رده است

 نوکوپلاستیسیته اک نان نظامی دک  اکهای چندوجهی و پیچیده پشتیبانی می  ند. 

این بوده و  پیچیده های مهاکت ادگیریی سا   مینه( عصبی های شب ه دک تغییرات یعنی)

برنامه به برکسی استفاده ا  فناوکی عصبی غیرتهاجمی دک تر یب با آمو ش برای تقویت 

شود و پذیری عصبی میپردا د  ه باعث ش لهای عصبی شیمیایی دک مغز میسیگنال

 وعن بر TNT. برنامه  ندهای شنا تی جدید کا تسهیل میمدت مهاکتحفظ طولانی 

 است این بر فرض.  ند می شنا تی، تمر ز های مهاکت یعنی آمو ش یادگیری ا   اصی

________________________________________________________

___ 
1 Transcranial magnetic stimulation 

2 Targeted Neuroplasticity Training 
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 تحری  طریق ا  محیطی اعصاب دقیق سا یفعال تمرین، فرآیند دک بهینه های مان دک  ه

 نفرین نوکاپی و سروتونین دوپامین،  ولین، استیل مانند مغز شیمیایی مواد ترشح تواندمی

 تعدیل اصطلاح به این. شودمی مغز دک عصبی اکتباطات تقویت باعث  ه دهد افزایش کا

  ه فرآیندی  ند، می ایفا سیناپسی پذیریش ل تنظیم دک کا نقشی عصبی های  ننده

.  ندمی تغییر یادگیری طول دک مغز عمل رد بهبود برای ها نوکون بین اتصالات آن دک

 دنبال به مرسو ، آمو شی هایشیوه با محیطی عصبی تحری  تر یب با TNT برنامه

 هایشب ه تنظیم تسهیل با یادگیری تقویت برای  ادکون عصبی مداکهای ا  استفاده

( VNS) 1واگ عصب تحری  ا  کوش . ایناست شنا تی عمل ردهای مسئول عصبی

 صحیح آ مایش ی  ا  پس پروپلاستیسیته شده شنا ته نوکومدولاتوکهای آ ادسا ی برای

 د یل  اص  اک ی  انجا  دک  ه عصبی هایشب ه آن  اص طوک به تا  ندمی استفاده

استفاده ا   یبرا یتهاجم یطرح براین اساس دانشمندان (.13و  12)  ند کا تقویت بودند

 بان،  یریادگی. اند رده می بان ترس یریادگی عیتسر یعصب واگ برا  یتحر یفناوک

 رای   ند،یفراهم م TNT یالگو نیا یسا نهیبهتوسعه و  ،یابیاک  یبرا آلدهیا یبستر

ماهرانه، دکک  یحر ت ردمتعدد، ا  جمله ادکاک، عمل  یشنا ت یهابه بهبود دک حو ه ا ین

 نیعمل رد دک ا شیو افزا یریادگی عیدک تسر TNT ییداکد. توانا یریگمیمطلب و تصم

 یجزء اصل  یمشابه،  ه  یبهبود کا به عمل ردها یریپذمیو تعم شده یابیها اک حو ه

 ت، بان اس یریادگیبر  یاصل دی رد. اگرچه تأ  د واه شیاست، آ ما یریادگی

 یریادگی عیدک تسر TNT ییاست و توانا یریادگی یبستر جهان  ی یعصب یریپذانعطاف

 نیا ا  ،هادک اغلب  اکبری .افتی واهد  میتعم زین دهیچیپ یهامهاکت ریاحتمالاً به سا

ا   یهامهاکت یابیبا  تیتقو به منظوک ی وبهبود آمو ش توانبخش یقدکتمند برا یفناوک

گذشته، سال های . دک استفاده شده است ،یعصب یماکیب ای بیآس اثردست کفته دک 

 یبرا  VNSبر  یمبتن تهیسینوکوپلاست یهادکمان ینیبالشیدک توسعه پ ییهاتیموفق

 ،یس ته مغز ،ینخاع بیآس ،یطیعصاب محا بیآس  ،یترومات یمغز بیآس ،و و  گوش

________________________________________________________

___ 
1 vagus nerve stimulation 
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انجا  شده  ه نتایج موفقیت ( PTSD) 1استرس پس ا  سانحه و یدا ل مغز یزی ونر

 .(14) آمیزی کا نیز نشان داده است

و کوش های  TNTسوال اصلی  دکاین  صوص این است  ه آیا می توان با استفاده ا  

دیل  رد؟ آیا می توان افراد عادی کا با غیرتهاجمی ی  فرد آماتوک کا به ی  دانشمند تب

به ی  سربا  مجرب و  بره دک حو ه های مختلف مبدل  TNTه  مغزی مبتنی بر 

 ،نمود؟ تلفیق این فناوکی با فناوکی ویرایش ژنی دک ه  ژنو  سلول های عصبی و مغزی

 2ژانگ فنگ تر ایجاد  واهد  رد؟چه مسیری کا دک طراحی و تولید سربا ان بهتر و باهوش

 تاب  201۷دک سال  ،ا  پیشگامان فناوکی ویرایش ژنیآمری ایی و -بیوشیمیست چینی

نحوه استفاده ا  ابزاکهای  تاب  نیاکا منتشر  رد  ه دک  3ویرایش ژنی در علوم اعصاب

اکتقا  و یعصب ستمیتوسعه و عمل رد س کا برای CRISPR-Cas9 ویرایش ژنو  نظیر

 رده مغزی تشریح  یدکمانژن یبرا ی لا  و ابزاکها یت عصبا تلالا ی، علل مول ولمغزی

 کا توسعه دادند  ه آن کا یکوش آمری اییبراین اساس دانشمندان  (.1۵) است

 یبا همولوژ شدهتیهدا می ا توسط ترمدکون یهانیپروتئ یت  سلول یگذاکبرچسب

 قیصلاح دقا یبرا تواندی ه م نامند،یم )9CRISPRCas  4) SLENDR مبتنی بر

DNA ا   ،یتجرب یها. دک مدلردی نده موکد استفاده قراک گ یهادک نمونه یعصب

 ستمیس داد تااجا ه  دانشمندان ه به  ی ی، ت نشده استدک کحم استفاده  شنیال تروپوک

CRISPR/Cas9 میقبل ا  تولد  ه هنو  دک حال کشد و تقس یمغز یهاکا دک سلول 

 یبا همولوژ شدهتیهدا میترم قیش سته هنو  ا  طر DNA ،نید. بنابران، واکد  ناست

(HDR )نی نند  ه پروتئ هکا اضاف یژن دهدیاست و به محققان اجا ه م میدک حال ترم 

 . (4)ش ل   ندیقابل مشاهده م  روس وپیم ریموکد نظر کا دک  

________________________________________________________

___ 
1 Post-traumatic stress disorder 

2 Feng Zhang 

3 Genome editing in neurosciences 

4 single-cell labeling of endogenous proteins by CRISPRCas9-mediated homology-directed 

repair 
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 یصرفه برابه اکآمد و مقرون ر،یپذاسیمق ،نوین یکوش SLENDR  یت نتصویری ا  : 4ش ل 

 .(1۶) ی مغزیهادک سلول هانیپروتئ عیو سر قیدق یابیم ان

به طوک قابل  زیمتما یهامختلف کا با کنگ نیدو پروتئ با این کوش محققان توانستند

 یمتنوع یربرداکیتصو یها رده و ا  کوش یگذاکسلول برچسب  یهمزمان دک  یاعتماد

ها ژن SLENDR نند  ه کوش  دییردند تا تأاستفاده   DNA یتوال نییتع نیو همچن

 (.1۶واکد  رده است ) قیو دق یکا به طوک واقع

 21 جنگ های ذهنی: علوم مغزی و نظامی در قرن تاب  2012همچنین دک سال 
 یذهن یهاجنگبه چاپ کسید.  ،استاد ا لاق دانشگاه پنسیلوانیا 2جاناتان موکنوتوسط 1

 ه ذهن کا هدف قراک  ییها ه با استفاده ا  کوش ودشیاطلاق م ییعموماً به نبردها

 نیا اصول بنیادی دک .دشویانجا  م ،یو دست اک بیفر ،یا  جمله جنگ کوان د،دهیم

شامل  تواندیم معرفی شده است( ،جنگ ) ه گاهی بنا  بعد ششم نبردهای آینده

 ای ،(یکوان تیوضع رییتغ یبرا یفناوک ایتوسعه داکوها )علو  اعصاب  ینظام ی اکبردها

بر باوکها و کفتاکها  یرگذاکیتأث ی ه برا) یاجتماع یتر مهندسگسترده یها یشامل ت ن

مغز،  قیعم  یدک موکد تحر جذابیمطالب دک این  تاب  .باشد ،(دشویاستفاده م

 هایآ مون. شده است داده اکائه و انگشت نگاکی مغزی یی، با جویعصب یهاهوکمون

 نیبه  واب کا ا  ب ا ی ه هم ترس و هم ن ییداکوها ،یکوان یهااتی نترل ذهن، عمل

 یهاابرسربا ها و اکتش سا ت شرفته،یپ یدک مغز و پروتزها پی روچی اشت م برد،یم

________________________________________________________

___ 
1 Mind Wars: Brain Science and the Military in the 21st Century 

2 Jonathan D. Moreno 
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مم ن است مانند  یذهن یهاجنگموکد بحث جدی دک این  تاب است.   ،یکبات

 اکیسد، اما موضوعات آن بسبه نظر بر فیلم های هالیوودی ای یلیتخ یعلم یهاداستان

دک فصل ششم تحت تاثیر قراک دهد. کا آینده مدکن  های جنگ ریمستواند میو  بوده یواقع

قش نبرای این منظوک به  ،این  تاب به سا ت سربا ان باهوش اشاکه داکد

 شیدک افزا( NMDA) آسپاکاتاتلیو مت( GABA) دیاس ینوبوتریآمگاما

 ی یال تر انیاستفاده ا  جرو همچنین  یریادگیهاکت و م  سب ،یمغز هاییتوانمند

اشاکه  رده است. علاوه  مغز یتوانمند شیافزا به منظوک یمغز ینرون ها  یجهت تحر

براین تس ین احساسات افراد با  نترل ترشح هوکمون های اپی نفرین و نوکاپی نفرین 

 .(1۷) موکد تا ید قراک داکد

عنوان بیوماک رهای شنا تی اثبات شده است. ی ی ا  این  ها نیز بهامرو ه نقش بر ی ژن

 تواندیم بوده و  روتوبولیم  نندهثباتیعامل ب  ی، نیاستاتم. است  1استاتمین ،هاژن

دک بر ی منابع ا  استاتمین   ند. میکا تنظ یریادگیترس، اضطراب و  فا توکهای شنا تی

هایی  ه دک آنها این ژن نی بر کوی موشهای حیوابرند. آ مونن ترس نا  میژبه عنوان 

  ینرژیدوپام یو نشانگرها یکفتاک یپاکامترها بیانگر نقش این ژن بر ،حذف شده است

 یوحش یهابا موش سهیدک مقاژنی  فاقد این ژن ترانس یهاموشبوده است. بطوکی ه 

و  ی نث یو  اهش سطح کفتاکها ایاش صیمضطرب، ا تلال دک تشخ یفعالشیب داکای

براین اساس آیا احتمال سا ت سربا ان شجاع و جسوک با تحری   (.18بودند ) یاجتماع

 ژن استاتمین دک آینده وجود داکد؟

های  ه با توسعه کابط است BrainGateهای جذاب دک حو ه مغزی برنامه ی ی ا  برنامه

 19۷0  دهه اداکپا . ( بدنبال افزایش  اکایی و عمل رد مغزی استBCI) 2مغز و کایانه

 نیتأمحمایت و کا   BCI نهیدک  م ینوآوکانه و توسعه فناوک یعلم قاتیتحق ،یلادیم

عمل رد  یابیبا  حمایت دنبال می  ند: داکپا دو هدف  لی کا ا  این  رده است. یمال

 نیاول  BrainGate .(19) بهبود آمو ش و عمل رد انسان همچنینو  ،یو کفتاک یعصب

 است  اکبردی یفناوک  ی  BCIاست.  باند بالا یبا پهنا میسیب  BCIا   یاستفاده انسان

________________________________________________________

___ 
1 Stathmin 

2 brain-computer interfaces 
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 یتا فقط با ف ر  ردن به حر ت دادن بدن  ود، کو سا دی ه افراد مبتلا به فلج کا قادک م

 هاست  ه ند. سال یکا دست اک  یکبات یپروتزها ای  رده پیتا کایانه شیصفحه نما

BCIهیاتصال آکا یبرا ییهابه  ابل ینیبال یهاشیاموکد استفاده دک آ م یقاتیتحق یها 

 یاندا کاه ی رده و ا  آنها برا ییکا کمزگشا هاگنالی ه س ییهاانهیحسگر دک مغز به کا

ی با نیبال اتشیدک آ ما اما امرو ه .اندداشته ا ین  ند،یاستفاده م ی اکج یهادستگاه

فعالیت  ی اکج میسیتنده بفرس  یبا  یدکون قشر و میسیب BCI  یاستفاده ا  

و با  یبا وضوح ت  نوکون یمغز یهاگنالیقادک به انتقال س ستمیس نیا صوکت می گیرد.

با  یسنت یها ابل .است  ابل  ی اکبر به  ی یزیبدون اتصال ف و دبان ی امل پهنا دقت

د واح نی. اشودیم نیگزیاونس جا 1.۵ حدودو و ن  نچیا 2  متر ا فرستنده  وچ    ی

 یمیس یهاستمی ه توسط س یو با استفاده ا  همان پوکت ردیگیسر  اکبر قراک م یکو

نشان  محققان .گرددمیمغز متصل  یال ترود دک قشر حر ت هیآکا  یبه  شود،یاستفاده م

است  ه  یمیس یهاستمیمعادل س یا  نظر عمل رد میسیب ستمیس نی ه ا نداداده

باند بالا،  یبا پهنا میسیب گنالیس نیا اند.بوده BCIمل رد دک ع ییها استانداکد طلاسال

 یهاBCI ه انجا  آن با   ندیم ریپذکا ام ان یانسان هیو علو  اعصاب پا ینیبال قاتیتحق

معتقد است با این   BrainGateمدیر اجرایی برنامه بالینی دشواکتر است. اکیبس یمیس

 نی. با اآن پی بردت امل و دک طول  مان  یعصب یهاگنالیس به نقش فناوکی می توان

 باًی ه قبلاً تقر یبه کوش یطولان یهامغز کا دک  انه، دک دوکه تیفعال توانیم ستم،یس

 یهاتمیتا الگوک  ندی م  م دانشمندانبه کوش  نی. ا رد یبود، برکس رمم نیغ

  یاد اکتباط و تحرو قابل اعتم واضح  پاکچه،ی یابیبا  تا  نند یطراحطوکی کا  ییکمزگشا

 4دک ابعاد   BCI  ی، 2004دک دسامبر سال . نمایدافراد مبتلا به فلج فراهم  یکا برا

به صوکت   سینتیبر یسا یی ایتوسط شر ت آمر نیقرص آسپر  یبه اندا ه میلی متر و 

 قیا  طر تواندیدستگاه م نی. ا(۵)ش ل  شد شیآ ما  اشته و ،انسانمغز  یکو ینیبال

ا تلال  یداکا ایفلج  ماکانیب یاکتباط کا برا ینوع انه،یکا میف اک به  نترل مستقا لیتبد

  ند،یم تیهدا   BCIنهیکا دک  م شرفتیپ نی ه ا یفناوک .(20) دفراهم  ن یحر ت

و  یاهداف نظام یانسان برا تیداکد، ا  جمله توسعه تقو یشماکیبالقوه ب ی اکبردها

 یتوان پهنا یم BrainGateاند  ه با استفاده ا  برنامه  دهیعق نیدانشمندان برا .یتجاک

 داد. شیباند مغز سربا ان کا افزا
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 .BrainGateدک مغز انسان طی برنامه  BCIتصویری ا   اشت تراشه  :۵ش ل 

 : پیشنهاد و گیرینتیجه
 گیرینتیجه( الف)

 ،یمغز دهیچیپ یعصب یها مداک شنا ت نهی م دک یعیسر یها شرفتیپ حاظر حال دک

 یهافرصت و است انجا  حال دک کفتاک، و احساسات ،یعصب یندهایفرآ  نترل و دکک

 نیا با باشد. دیمف انسان سلامت یبرا یادی  زانیم به تواندیم  ه  ندیم اکائه کا یمیعظ

 شده، مشاهده یقبل  ننده متحول یها یفناوک ا  یاکیبس موکد دک  ه همانطوک حال،

 یها برنامه است. شیافزا حال دک یعلم یها شرفتیپ نیا ا  نادکست استفاده لیپتانس

 دکک شود یم باعث اطلاعات، نیا ا  استفاده سوء با ها تلاش نیا ییهمگرا ا  یناش

 گردد. تیاهم پر اکیبس یستی  تیامن و یمغز ه  تقاطع دک نوظهوک و یفعل  طرات

 دک  ند. رییتغ یعصب یها ندیفرا دک یدست اک با تواند یم ما کفتاک و یسلامت چرا ه

 تیمحبوب یعصب ه  است، ذهن ا  ما دکک رییتغ حال دک تالیجید یهایفناوک  ه یعصر

  ود مجذوب کا  نج او مندانعلاقه و نانی اکآفر پزش ان، ان،دانشمند و است  رده دایپ

 و مثبت جهت دک یفناوک  ی ا  شما  ه ی مان یعلم یها یتئوک یرمبناب است.  رده

 جهیدکنت .دی ن استفاده زین مضر و یمنف جهت دک کا آن دیتوان یم دی ن یم استفاده دیمف

 موکد افراد مغز یعیطب یها تیفعال مهاک منظوک به دیجد ینروه رها برو  شاهد ندهیآ

 علو  توسعه بود.  واهد ژنو  ه  نیمچنه و یستی   طرناک عوامل یطراح با نظر،

  (یولوژی) نوب گانهیبیشناس ستی  و  (بری)سا تالیجید یشناسستی  رینظ ییهمگرا

 یح مران سبب تا است شده یعصب یه رها یبرا جذاب و دیجد یها فرصت جادیا سبب

 ر اط نیهم به  گردد. بوکگیسا یهاسمیاکگان و مغز دک ی اشتن یهاتراشه بر شانیا

 یستی  یه رها  رد، منتشر 2014 سال  ه یگزاکش دک  ا،یآمر سمیتروک با مقابله مر ز
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 دک زین داکپا یستی  یها یفناوک ریمد و  رده یمعرف  ایآمر یمل تیامن یبرا یدیتهد کا

 هشداک  ود  اک عواقب  صوص دک یستی  یه رها به ،2018 سال یستی  ه   نفرانس

 بل ه است، نشده لیتبد سلاح به اعصاب علو  حو ه، نیا نیمتخصص اعتقاد به است. داده

 نوظهوک یهایفناوک عصر دک جهیدکنت (.21-23) است بوده یجنگ ابزاک  ی ابتدا همان ا 

 ستی  حو ه دک آن موثر و دیمف یریب اکگ ظوکمن به هاآن یبان دهید و کصد ش ن،شالوده و

 و یفناوک یریغافلگ ا  یریجلوگ یستاکا دک آن مخاطرات با ییآشنا نیهمچن و سلامت و

  است. یاتیح و یضروک یامر اکیبس ها،آن یپدافند و مقابله یرهایمس ییشناسا

 

 

 :تشکر و قدردانی
 قدکدانی و تش ر نمودند مراتب یاکی کا پژوهشگر  ود، مشاوکه با  ه همه اساتید و عزیزانی ا 

 .داک 
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